
ŽINGSNIAI Į manO 
PAŽANGĄ

(pažangos ir pasiekimų į(si)vertinimo dienoraštis)

 

Aš nedarysiu. 

Aš nemoku.

Aš noriu padaryti! 

Kaip man tai padaryti?

Aš pamėginsiu...

Aš galiu tai padaryti!

Aš darau!

Aš laimingas!

Padariau!!!



MANO SLAPYVARDIS:

MANO VARDAS:

MANO GIMIMO DIENA:
MANO SLAPYVARDIS:

PRISTATAU SAVE KITIEMS

TAI KĄ AŠ NORIU

 PAPASAKOTI

 APIE 

SAVE ->
MANO AUGINTINIO VARDAS:

AŠ GYVENU:

MANO MĖGSTAMIAUSI

UŽSIĖMIMAI:
MANO MĖGSTAMIAUSIAS  DALYKAS/VEIKLA

MOKYKLOJE:

MANO MĖGSTAMIAUSIA SPALVA: TAI KĄ DAR NORIU

APIE SAVE

PAPASAKOTI:

MANO AUTORITETAS,HEROJUS

PALINKĖJIMAS SAU:

Visi mes turime savo ypatingą istoriją, kurią norėtume papasakoti kitiems. 
Šiame dienoraščio puslapyje galėsi drąsiai pristatyti save, kad galėtume geriau tave pažinti. Įrašyk savo vardą,

mėgstamiausias veiklas, patinkančius dalykus. Pasidalink tuo, kas tave įkvepia. 
O gal turi žmogų - autoritetą ar herojų, į kurį norėtum lygiuotis? Nustebink!

I SKYRIUS. APIE MANE



MANO GYVENIMO aprašymas

Įklijuok savo  nuotrauką, 
nupiešk save 

ar ką nors gražaus

GERAI MOKU

MAN PATINKA, KAI MANE VADINA

MANO PARAŠAS

Jei dar neturi - susikurk jį
dabar!

VARDAS, PAVARDĖ, KLASĖ

LABAI MĖGSTU

NORĖČIAU MOKĖTI

NEGALĖČIAU GYVENTI BE

MANO DIDŽIAUSIA SVAJONĖ

MANAU, KAD GALĖČIAU BŪTI:

(PARAŠYK TAU PATINKANČIAS PROFESIJAS)

Kiekviena diena, tai lyg didelis ir gražus stebuklas, svarbi tavo gyvenimo istorijos dalis. Šiame puslapyje sukurk savo
gyvenimo aprašymą: užrašyk, kokia tavo didžiausia svajonė, pamąstyk, ką mėgsti, be ko negalėtum gyventi, patyrinėk, ką

gerai moki ir ką norėtum išmokti? Sukurk savo gyvenimo istoriją, kurią būtų gera skaityti, malonu prisiminti.

I SKYRIUS. APIE MANE



ATEITIES AKINIAI 

Pagalvok, apie šiuos mokslo metus.

 Kokie tavo lūkesčiai ir tikslai?

Dauguma norėtume sužinoti, kokia bus mūsų ateitis. Tik įsivaizduok, kad turi stebuklingus akinius, kurie leidžia
pažvelgti į ateitį! Šviesi tavo ateitis priklauso nuo daugelio dalykų: didelio noro, pastangų ir vidinių galių. Šiame

skyriuje tu galėsi išsikelti lūkesčius ir tikslus, kuriuos norėtum įgyvendinti šiais mokslo metais. Kokius naujus dalykus
nori išmokti? Kokius iššūkius planuoji įveikti? Kokių pastangų tau reikės tikslui pasiekti?

 Eini asmeninio tobulėjimo keliu, tai leisk šiems akiniams parodyti tavo džiugią ir įkvepiančią ateitį!

I SKYRIUS. APIE MANE



AUGU, NES MYLIU SAVE
Ant kiekvieno gėlės žiedlapio užrašyk vieną priežastį, už ką myli save. Pagalvok, ką moki, kokios tavo savybės tau
patinka, kada jautiesi gerai būdamas savimi. Kiekvienas esame ypatingas ir vertas meilės – pirmiausia iš savęs! Kai

pažįsti ir vertini save, lengviau mokytis, draugauti ir džiaugtis kiekviena diena.

I SKYRIUS. APIE MANE

DIDŽIUOJUOSI SAVIMI IR ESU
YPATINGAS (-A), NES...



Jei mokytojo šalia nebūtų, į kurį klasės

draugą kreiptumeisi pagalbos?

Su kuriuo draugu labiausiai norėtum leisti

laisvalaikį?

Kuris draugas dažnai žino atsakymą ar gali

padėti suprasti užduotį?

Kuris klasės draugas sugalvoja įdomiausių

idėjų?

Kurio draugo savybės tau patinka ir kurių

pats norėtum išmokti?

Ką norėtum pakviesti į komandą bendrai

veiklai?

Kas moka paguosti, kai liūdna, ar supranta

kitų jausmus?

Kas tavo klasėje visada sukuria linksmą

nuotaiką?

Kas, tavo manymu, puikiai suorganizuotų

klasės šventę?

Su kuo norėtum susidraugauti dar labiau?

Kam galėtum patikėti savo paslaptį?

Kas yra tavo geriausias draugas?

AŠ TARP KITŲ – KITI TARP MANĘS
Perskaityk kiekvieną sakinį ir pagalvok, kuris tavo klasės draugas tau labiausiai su tuo siejasi. Įrašyk jo vardą.
Kiekvienas klasės draugas turi savo stiprybių. Ši užduotis padės tau geriau pažinti savo klasę ir suprasti, kokie

šaunūs žmonės yra šalia tavęs. Kai gerai pažįstame vieni kitus, mums lengviau draugauti, susitarti ir kartu
sukurti jaukią klasę, kurioje visiems gera būti!

I SKYRIUS. APIE MANE



MANO PERSKAITYTŲ KNYGŲ
LENTYNA

Knygose ir kelionėse pažinsi pasaulį. Šiame skyriuje užfiksuok kiekvieną perskaitytą knygą, lyg kokį lobį surink viso
pasaulio istorijas į savo nuostabią asmeninę biblioteką. Tegul ši knygų lentyna primins, kiek daug nuostabių istorijų

jau išgirdai ir kiek stebuklingų atradimų dar laukia tavo skaitymo kelionėje.

II SKYRIUS. MANO PASIEKIMAI



MANO PERSKAITYTŲ KNYGŲ
LENTYNA

Knygose ir kelionėse pažinsi pasaulį. Šiame skyriuje užfiksuok kiekvieną perskaitytą knygą, lyg kokį lobį surink viso
pasaulio istorijas į savo nuostabią asmeninę biblioteką. Tegul ši knygų lentyna primins, kiek daug nuostabių istorijų

jau išgirdai ir kiek stebuklingų atradimų dar laukia tavo skaitymo kelionėje.

II SKYRIUS. MANO PASIEKIMAI
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Visada Dažnai Kartais Retai

Man patinka dirbti su kitais ir mokytis bendradarbiaujant

Žaisdamas (-a) stengiuosi laikytis susitarimų ir taisyklių

Moku klausytis kitų ir gerbiu jų pasisakymus

Pastebiu, kai draugui reikia pagalbos, ir stengiuosi padėti

Suprantu, kai kitam liūdna, ir moku paguosti ar padrąsinti

Stengiuosi tobulėti ir mokytis pagal savo galimybes

Prisidedu prie klasės ar šeimos veiklų, padedu kitiems

Į mokyklą einu noriai ir jaučiuosi joje saugiai

Jaučiu, kad klasės draugai manimi pasitiki

Jaučiu, kad man sekasi mokykloje

Jaučiu nerimą, kai turiu pasakyti savo nuomonę prieš visus

Jaučiu, kad mokytojai ir kiti suaugusieji mane supranta,

palaiko

Stengiuosi taikiai spręsti nesutarimus ar konfliktus

Gebu mokytis ir atlikti užduotis savarankiškai

Esu draugiškas (-a) ir geranoriškas (-a) su kitais

Skaitau knygas ir domiuosi tuo, kas įdomu man pačiam (-iai)

Didžiuojuosi savimi ir savo pastangomis

PAŽANGA PRASIDEDA NUO MANĘS
Ši užduotis padės tau geriau pažinti save – suprasti, ką jau moki, kur sekasi, o kur dar gali

pasistengti. Tai padeda ir mokytojai, ir tėveliams tave geriau suprasti bei padėti ten, kur labiausiai
reikia. Visi mes mokomės skirtingai, todėl svarbu žinoti savo stipriąsias puses ir augimo galimybes.

Kiekvienas žingsnelis į priekį yra svarbus. Tu esi svarbus ir tavo nuomonė labai reikalinga!

II SKYRIUS. MANO PASIEKIMAI



I PUSMETIS

Kas man geriausiai sekasi

mokantis? Kas man labiausiai

patinka?

Kuriuose dalykuose jaučiuosi

labiausiai patobulėjęs (-usi)? Kas

padėjo tai pasiekti?

Kuriuos dalykus mokytis yra

sunkiau? Kas man trukdo arba

dar ne visai aišku?

Ką galėčiau daryti kitaip,

kad mokytis būtų lengviau,

smagiau?

Kokios pagalbos man labiausiai

reikėtų, kad pasiekčiau geresnių

rezultatų?

Kas mane skatina ir motyvuoja

siekti savo tikslų?

II SKYRIUS. MANO PASIEKIMAI



II PUSMETIS

Kas man geriausiai sekasi

mokantis? Kas man labiausiai

patinka?

Kuriuose dalykuose jaučiuosi

labiausiai patobulėjęs (-usi)? Kas

padėjo tai pasiekti?

Kuriuos dalykus mokytis yra

sunkiau? Kas man trukdo arba

dar ne visai aišku?

Ką galėčiau daryti kitaip,

kad mokytis būtų lengviau,

smagiau?

Kokios pagalbos man labiausiai

reikėtų, kad pasiekčiau geresnių

rezultatų?

Kas mane skatina ir motyvuoja

siekti savo tikslų?

II SKYRIUS. MANO  PASIEKIMAI



NEFORMALUS
ŠVIETIMAS

Šiame puslapyje fiksuok tas neformalaus švietimo
veiklas, kurias lankai. Prisimink, kiekvienas

išgyventas momentas, įgyti įgūdžiai, įsimintiniausios
patirtys, leidžia tau augti ne tik žinių, bet ir

asmeninio tobulėjimo link

III SKYRIUS. NEFORMALUS ŠVIETIMAS



   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

DalyvavImas rengInIuose
Renginio pavadinimas

Mano indėlis

DalyvisOrganizatorius

Renginio

įvertinimas

Šis puslapis apie tavo kūrybines galias ir dalyvavimą
renginiuose. Tavo pasiūlymai ir pagalba organizuojant

renginius yra labai svarbūs. Šioje lentelėje fiksuok, kokiuose
renginiuose dalyvavai. Pasidalink: Koks buvo tavo indėlis?

Kokie įspūdžiai? Ką išmokai ar sužinojai?

III SKYRIUS. NEFORMALUS ŠVIETIMAS



KokIus mano gebėjImus, pastangas
ar savybes dažnIausIaI pastebI Ir

vertIna mokytoja, TĖVAI,
DIREKTORĖ?

Mokytoja

Tėveliai
Direktorė

IV SKYRIUS. KITŲ AKIMIS

I PUSMETIS



KokIus mano gebėjImus,
pastangas ar savybes dažnIausIaI

pastebI Ir vertIna mokytoja,
klasės draugaI?

Mokytoja

Klasės draugas

IV SKYRIUS. KITŲ AKIMIS

Klasės draugė

II PUSMETIS



mokyklos veIkLOS KOKYBĖS
TOBULINIMAS

mano IDĖJA

Tavo idėjos į mokyklos veiklos kokybės tobulinimą yra labai svarios. Šiame puslapyje
dalinkis savo idėjomis ir pasiūlymais, kurie padės kurti jaukesnę ir modernesnę mokymosi aplinką,

bendravimo kultūrą, spręsti organizacinius klausimus. Turi galimybę savo gražiomis idėjomis
prisidėti prie dar geresnės mokyklos kūrimo!


