
 

MAŽEIKIŲ „ŽIBURĖLIO“ PRADINĖS MOKYKLOS  

MOKINIŲ KARJEROS PLANAVIMO 2025-2026 M.M. RENGINIŲ PLANAS  

 

Tikslas – sudaryti sąlygas visiems mokiniams ugdytis karjeros kompetencijas (žinias, 

gebėjimus ir nuostatas apie save, mokymosi, saviraiškos ir darbo galimybes, karjeros sprendimų 

priėmimą, karjeros planavimą, derinimą su kitomis gyvenimo sritimis ir saviraišką), kurios yra 

svarbios norint sėkmingai pasirinkti mokymosi kryptį, profesiją ar darbo veiklą, pereiti iš mokymo 

aplinkos į darbo aplinką, darbo aplinkos viduje, taip pat tolesnei profesinei raidai ir mokymuisi.  

Uždaviniai: 

1. skatinti mokinius pažinti savo asmenines savybes, interesus, gabumus, įgūdžius ir jų 

sąsajas su karjera; 

2. plėtoti darbo galimybių, darbo pasaulio, profesijų įvairovės ir kaitos supratimą; 

3. ugdyti pozityvią nuostatą mokymosi ir darbo (karjeros) atžvilgiu; 

4. skatinti gebėjimus sieti savo mokymosi rezultatais, kompetencijas, gabumus ir interesus 

su karjeros pasirinkimais; 

5. ugdyti gebėjimus kelti gyvenimo ir karjeros tikslus bei priimti karjeros sprendimus. 

Ugdomos mokinių karjeros kompetencijos: 

1. savęs pažinimo;  

2. karjeros galimybių pažinimo;  

3. karjeros planavimo;  

4. karjeros įgyvendinimo. 

Darbo būdai, metodai ir priemonės ir formos:  

Individualios konsultacijos, grupinis darbas, darbas klasėse, tėvų konsultavimas, bendravimas su 

socialiniais partneriais ir kitomis ugdymo įstaigomis, informacijos paieška ir sklaida internete, 

profesinis informavimas pamokų ir klasių valandėlių metu, ugdymo karjerai informacinis stendas. 

Ugdymas karjerai mokykloje vykdomas:  

1. Per 1-4 klasių pradinio ugdymo mokytojų veiklą: klasių vadovai savo veiklos planuose 

numato ugdymo karjerai skirtas keturias klasės valandėles per mokslo metus, fiksuoja TAMO 

dienyne. 

2. Per kultūrinę, pažintinę veiklą, neformalųjį ugdymą. 

3. Per saviugdos (gyvenimo įgūdžių) užsiėmimus 1-4 klasėse (savęs pažinimas, 

bendravimas, sprendimų priėmimas). 



 

UŽDAVINIŲ ĮGYVENDINIMO PRIEMONĖS 

MOKINIŲ KARJEROS PLANAVIMO 2023-2024 M.M. RENGINIŲ PLANAS 

 

Eil. 

Nr.  

Priemonės pavadinimas  Laikotarpis  Atsakingas asmuo  Organizavimo forma/pastabos  

1.  Mokinių karjeros planavimo 2023-2024 m.m. renginių plano 

rengimas. 

Rugpjūtis Ugdymo karjerai specialistė 

Gražina Mitkuvienė 

Dokumento pildymas Microsoft 

dokumentų formoje. 

2.  Informacinės medžiagos atnaujinimas, sisteminimas, 

skelbimas mokyklos internetiniame puslapyje. Informacija 

apie ugdymo karjerai programą ir specialisto prisistatymas 

mokyklos bendruomenei internetinio tinklapio, socialinių 

tinklų pagalba. 

Visus metus Ugdymo karjerai specialistė 

Gražina Mitkuvienė 

Informacinė metodinė medžiaga, 

kompiuterinės priemonės, metodinė 

literatūra internetiniuose puslapiuose. 

3.  Informacijos apie mokinių tėvus-savanorius, galinčius 

pristatyti savo profesiją, pakviesti mokinius į savo įmonę, 

organizaciją, rinkimas –„Tėvų profesijų banko“ kūrimas. 

Visus metus Klasių vadovai, ugdymo 

karjerai specialistė Gražina 

Mitkuvienė 

Dokumento pildymas Microsoft 

dokumentų formoje. 

 

4.  Individualus pradinio ugdymo mokytojų 

konsultavimas  ugdymo karjerai veiklų/klasės 

valandėlių planavimo ir įgyvendinimo klausimais. 

Pagalba  organizuojant ugdymo karjerai veiklas. 

Visus metus Ugdymo karjerai specialistė 

Gražina Mitkuvienė 

Individualios/grupinės konsultacijos. 

5.  Socialinių partnerių tinklo plėtra. Visus metus Mokyklos administracija, 

klasių vadovai, ugdymo 

karjerai specialistė Gražina 

Mitkuvienė 

Naujų bendradarbiavimo sutarčių 

pasirašymas, siekiant kurti mokyklą be 

sienų bei užtikrinti profesijų pažinimo 

įvairovę.  

6.  Užsiėmimai savęs pažinimo, gebėjimo mokytis ir planuoti 

temomis 1-4 klasių mokiniams „Kas ir koks aš esu?“.  

 

Rugsėjis Klasių vadovai, ugdymo 

karjerai specialistė Gražina 

Mitkuvienė 

Klasės valandėlės, diskusijos, popietės. 

7.  Užsiėmimai savęs pažinimo, gebėjimo mokytis ir planuoti 

temomis 1-4 klasių mokiniams „Aš ir kiti“. 

Spalis Klasių vadovai, ugdymo 

karjerai specialistė Gražina 

Mitkuvienė 

Klasės valandėlės, diskusijos, popietės. 

8.  Užsiėmimai savęs pažinimo, gebėjimo mokytis ir planuoti 

temomis 1-4 klasių mokiniams „Kaip aš mokausi?“ 

Lapkritis Klasių vadovai, ugdymo 

karjerai specialistė Gražina 

Mitkuvienė 

Klasės valandėlės, diskusijos, popietės. 



9.  Užsiėmimai savęs pažinimo, gebėjimo mokytis ir planuoti 

temomis 1-4 klasių mokiniams „Ką ir kodėl žmonės 

dirba?“ 

Gruodis Klasių vadovai, ugdymo 

karjerai specialistė Gražina 

Mitkuvienė 

Klasės valandėlės, diskusijos, 

popietės. 

10.  Užsiėmimai savęs pažinimo, gebėjimo mokytis ir planuoti 

temomis 1-4 klasių mokiniams „Aš svajoju“. Piešinių 

paroda ,,Aš svajoju“. 

Sausis Klasių vadovai, ugdymo 

karjerai specialistė Gražina 

Mitkuvienė 

Klasės valandėlės, diskusijos, 

popietės. 

11.  Užsiėmimai savęs pažinimo, gebėjimo mokytis ir planuoti 

temomis 1-4 klasių mokiniams „Kaip planuoti veiklas?“. 

Vasaris Klasių vadovai, ugdymo 

karjerai specialistė Gražina 

Mitkuvienė 

Klasės valandėlės, diskusijos, 

popietės. 

12.  Užsiėmimai savęs pažinimo, gebėjimo mokytis ir planuoti 

temomis 1-4 klasių mokiniams „Karjeros sėkmės 

patirtys“. 

Kovas Klasių vadovai, ugdymo 

karjerai specialistė Gražina 

Mitkuvienė 

Klasės valandėlės, diskusijos, 

popietės. 

13.  Užsiėmimai savęs pažinimo, gebėjimo mokytis ir planuoti 

temomis 1-4 klasių mokiniams „Kaip prisistatyti 

kitiems?“.  

Balandis Klasių vadovai, ugdymo 

karjerai specialistė Gražina 

Mitkuvienė 

Klasės valandėlės, diskusijos, 

popietės. 

14.  Užsiėmimai savęs pažinimo, gebėjimo mokytis ir planuoti 

temomis 1-4 klasių mokiniams „Kaip sutarti naujoje 

aplinkoje?“.  

 

Gegužė Klasių vadovai, ugdymo 

karjerai specialistė Gražina 

Mitkuvienė 

Klasės valandėlės, diskusijos, 

popietės. 

15.  Dalyvavimas ugdymo karjerai renginiuose, mugėse, 

konferencijose, projektuose. Pažintiniai vizitai, 

ekskursijos į įmones, įstaigas, organizacijas. 

Birželis Klasių vadovai, ugdymo 

karjerai specialistė Gražina 

Mitkuvienė 

Ekskursijos, išvykos, mugės. 

Susitikimai – diskusijos. 

 

16.  Dalyvavimas visuotinėje atvirų durų dienoje tėvų 

darbovietėse „Šok į tėvų klumpes“.  
 

Birželio 

mėn. 

Klasių vadovai, ugdymo 

karjerai specialistė Gražina 

Mitkuvienė 

Ekskursijos, išvykos, mugės. 

Susitikimai – diskusijos. 

 

 

PARENGĖ 

 Ugdymo karjerai specialistė Gražina Mitkuvienė 

https://www.adolfojucio.plunge.lm.lt/veikla/vieieji-pirkimai/591-visuotine-atviru-duru-diena-tevu-darbovietese-sok-i-tevu-klumpes
https://www.adolfojucio.plunge.lm.lt/veikla/vieieji-pirkimai/591-visuotine-atviru-duru-diena-tevu-darbovietese-sok-i-tevu-klumpes

