
       PATVIRTINTA 

                                                                                             Mažeikių „Žiburėlio“ pradinės mokyklos 

                                                                                            direktoriaus 2025 m. rugsėjo 1 d. 

                                                                                        įsakymu Nr. V1- 

 

 
 

PAILGINTOS MOKYMOSI DIENOS GRUPĖS 

2025-2026 M.M. VEIKLOS PROGRAMA 

 

 

 

 

 
Parengė: pailgintos mokymosi dienos grupės mokytojos 

                                                                                                            Lina Račkauskienė, Greta Juodpusė 

 

 

 

 



2 

 

2025-2026 M. M. VEIKLOS PROGRAMOS TIKSLAI, UŽDAVINIAI 

Tikslas: organizuoti saugią, įtraukią ir lanksčią popamokinę ugdomąją veiklą, kuri 

kryptingai plėtoja mokinių kompetencijas, sudarydama sąlygas kiekvienam vaikui mokytis, veikti ir 

tobulėti pagal jo poreikius, gebėjimus ir interesus. 

Uždaviniai: 

1. Užtikrinti visapusišką pedagoginę, socialinę, psichologinę ir kitą reikiamą pagalbą, 

atliepiant skirtingus mokinių poreikius ir galimybes. 

2. Teikti lanksčią pagalbą atliekant namų užduotis, sudarant galimybes rinktis įvairius 

mokymosi būdus ir priemones. 

3. Ugdyti mokinių kūrybiškumą, iniciatyvumą, savarankiškumą ir komandinio darbo 

įgūdžius, sudarant sąlygas kiekvienam vaikui atrasti ir atskleisti savo stipriąsias puses. 

Svarbiausi veiklos siekiai:  

1. Draugiškumas ir pagarba kiekvienam; 

2. Žinių siekimas ir mokymosi džiaugsmas; 

3. Sąžiningumas ir atsakomybė; 

4. Savarankiškumas ir pasitikėjimas savo gebėjimais. 

PAILGINTOS MOKYMOSI DIENOS GRUPĖS VEIKLOS TURINYS 

1. Judėjimo ir aktyvaus laisvalaikio laikas (sportinė veikla) 

2. Nebaigtų darbų užbaigimo laikas (1–3 kl.) 

3. Kūrybos ir meno dirbtuvės (meninė, kūrybinė veikla) 

4. Draugystės ir bendravimo laikas (socialinio pobūdžio veikla) 

DIENOTVARKĖ 

12.00–14.00 – Draugiškas startas: mokinių priėmimas, stalo ir judrieji žaidimai, 

lavinamosios užduotys pagal gebėjimus. 

14.00–14.30 – Pietų pertrauka. 
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14.15–15.00 – Užduočių kampelis (1–3 kl.): neužbaigtų darbų valandėlė. 

15.00–16.00 – Judėjimo ir lauko pramogos: pasivaikščiojimai, komandiniai ir 

individualūs žaidimai lauke. 

16.10–16.50 – Skaitymo laikas: knygų pasaulio atradimai, garsinis skaitymas, 

klausymasis. 

16.50–17.00 – Dienos pabaiga: klasės sutvarkymas, pasiruošimas keliauti namo. 

13.00–14.00 – Penktadienio projektas: kūrybinės dirbtuvės, komandinis darbas ir 

savaitės apibendrinimas. 

2025-2026 M.M. TEMINIS VEIKLOS PLANAS 

MĖNUO/ 

SAVAITĖ 

TEMA PRIEMONĖS 

Rugsėjis 

1savaitė  

Supažindinimas su elgesio taisyklėmis, veikla grupėje. 

Saugaus elgesio grupėje instruktažas. Susipažinimo 

popietė. Judrieji žaidimai lauke. Animacinių filmukų 

žiūrėjimas (saugus eismas).  Penktadienio projektas ,,Aš 

esu Valstybė“.                                 

Kortelės su vardais. Instruktažo 

lapas. Priemonės penktadienio 

projektui pasirenkamos pagal 

poreikį. 

 

Rugsėjis 

2 savaitė 

Judrieji žaidimai lauke. Saugaus elgesio grupėje, gatvėje 

instruktažas. Mandagus elgesys valgykloje. Pokalbis 

,,Mano vasara”. Stalo žaidimai. Sveikatos val.“ Švarios 

rankos“. Penktadienio projektas ,, Aš grupėje“. 

Kamuolys, šokdynės, stalo 

žaidimai, šviesoforo ženklas, kelio 

ženklai. Priemonės penktadienio 

projektui pasirenkamos pagal 

poreikį. 

Rugsėjis  

3 savaitė 

Saugaus elgesio kieme, žaidimų aikštelėje   pokalbis - 

instruktažas. Judrieji žaidimai lauke. Konkursas ,, Mano 

pomėgis“  Piešinys ,,Vasaros nuotykiai.“ Penktadienio 

projektas ,, Diena be automobilio“. 

Piešimo popierius, kreidelės, 

pieštukai, kamuolys, šokdynė. 

Pasiruošimas konkursui 

savarankiškai. Priemonės 

penktadienio projektui 

pasirenkamos pagal poreikį. 

Rugsėjis 

4 savaitė 

Žaislai ir žaidimai turi savo vietą.  Judrieji žaidimai 

lauke. ,,Kakė Makė ir netvarkos nykštukas“  filmuko 

žiūrėjimas ir aptarimas. Pokalbis apie rudenį. Piešinys 

,,Rudeniniai lapai”. Penktadienio projektas ,, Kuo graži 

gamta rudeni?“( pagal galimybę darbas su 

kompiuterinėmis programomis).  

Piešimo lapai, spalvoti pieštukai, 

flomasteriai, kamuolys.  Gamtinė 

medžiaga: lapai, kaštonai, 

giliukai, gėlytės. Priemonės 

penktadienio projektui 

pasirenkamos pagal poreikį. 

Spalis 

1 savaitė 

Judrieji žaidimai sporto salėje. Saugaus elgesio sporto 

salėje instruktažas.  Mūsų šūkis ,, Visada ir visur saugau 

save ir draugą. “ Namų darbų ruoša. Gyvūnų lipdymas. 

Kamuolys, šokdynė, plastilinas, 

piešimo priemonės. Priemonės 

penktadienio projektui 
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Pasaulinė gyvūnijos  diena. Klausomės įvairios 

muzikos. Penktadienio projektas ,, Mano augintinis“. 

pasirenkamos pagal poreikį. 

Spalis 

2 savaitė 

Judrieji žaidimai lauke. Namų darbų ruoša. Pokalbis 

apie mokymosi svarbą.  Pokalbis tema ,,Mano 

mokytoja/as”.  Laiškas mokytojui. Tarptautinė šypsenos 

diena. Pasaulinė muzikos  diena. Klausomės įvairios 

muzikos. Penktadienio projektas ,, Šypsenos diena“ 

(pagal galimybę darbas su kompiuterinėmis 

programomis).  . 

Piešimo lapai, spalvoti pieštukai, 

flomasteriai, kamuolys Priemonės 

penktadienio projektui 

pasirenkamos pagal poreikį.. 

Spalis  

3 savaitė 

Judrieji žaidimai lauke. Namų darbų ruoša. Pokalbis 

,,Noriu būti sveikas. Ką daryti?“ „Piešinys ,,Lyja lyja 

lietus”. Galvosūkių savaitė. Penktadienio projektas ,, 

Eksperimentai su vandeniu“. 

Kamuolys, žaislai, piešimo lapai, 

akvarelė. Priemonės penktadienio 

projektui pasirenkamos pagal 

poreikį. 

Spalis 

4 savaitė 

Judrieji žaidimai lauke. Namų darbų ruoša. Piešinys 

,,Vaivorykštė”.  Pokalbis ,, Mano laisvalaikis.“ 

Mokomųjų filmukų žiūrėjimas. Penktadienio projektas ,, 

Kaukių šou“  (pagal galimybę darbas su 

kompiuterinėmis programomis). 

Piešimo lapai, guašas, kempinėlė, 

kamuolys. Priemonės penktadienio 

projektui pasirenkamos pagal 

poreikį. 

Lapkritis 

1 savaitė 

Judrieji žaidimai lauke. Namų darbų ruoša. Pokalbis 

apie Vėlines, Heloviną.  Žibinto gamyba. Draugo 

savaitės minėjimas. Laiškas draugui. Penktadienio 

projektas ,,Gera turėti draugą“. 

Kamuolys, metų laikų nuotraukos, 

išskaptuotas moliūgas, žvakė, 

spalvotas popierius, klijai, žirklės, 

stiklainis. Priemonės penktadienio 

projektui pasirenkamos pagal 

poreikį. 

 Lapkritis 

2 savaitė 

Judrieji žaidimai lauke. Namų darbų ruoša. Pokalbis 

apie mandagų elgesį prie stalo. Mįslių popietė. 

Mokomųjų filmukų apie saugų eismą žiūrėjimas. 

Atšvaito diena. Penktadienio projektas ,,Robotukas“. 

Piešimo lapai, spalvoti pieštukai, 

flomasteriai, kamuolys, įvairių 

formų atšvaitai. Priemonės 

penktadienio projektui 

pasirenkamos pagal poreikį. 

Lapkritis 

3 savaitė 

Pokalbis ,, Mano namų bibliotekėlė.“  Knygų 

dirbtuvėlės. Judrieji žaidimai lauke. Namų darbų ruoša. 

Laikrodžio pažinimas. Pyrago savaitė. Penktadienio 

projektas ,, Gerumo niekada nebūna per daug“( pagal 

galimybę darbas su kompiuterinėmis programomis). 

Tolerancijos diena. 

Piešimo lapai, spalvoti pieštukai, 

kamuolys, žaislinis laikrodis. 

Priemonės penktadienio projektui 

pasirenkamos pagal poreikį. 

Lapkritis 

4 savaitė 

Judrieji žaidimai lauke. Namų darbų ruoša. Pokalbis 

apie draugystę ,, Kaip padėti draugui, jeigu jam liūdna? 

“ Piešinys „ Aš ir mano draugai“. Penktadienio 

projektas ,,Muzikinė kaukė“. 

Piešimo lapai, spalvoti pieštukai, 

flomasteriai, kamuolys. Priemonės 

penktadienio projektui 

pasirenkamos pagal poreikį. 

Lapkritis/ 

Gruodis 

Išvyka į parką. Estafetės. Namų darbų ruoša. Eilėraščių 

apie rudenį skaitymas. Rudeninių lapų anspaudai.   

Kamuolys, piešimo lapai, spalvoti 

pieštukai, eilėraščių knyga, 
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1 savaitė 

Penktadienio projektas ,, Koks bus gruodžio mėnuo 

grupėje?“.                                         

akvarelės. Priemonės penktadienio 

projektui pasirenkamos pagal 

poreikį. 

Gruodis 

2 savaitė 

Judrieji žaidimai lauke. Namų darbų ruoša.  Pokalbis 

apie Adventą. Advento kalendoriaus gamyba. Saugaus 

elgesio pamokėlė, kaip elgtis prie užšalusių vandens 

telkinių. Penktadienio projektas ,, Kalėdinės dekoracijos 

gamyba“.                                                                         

Kamuolys, spalvotas popierius, 

tualetinio popieriaus ritinėliai, 

guašas. Priemonės penktadienio 

projektui pasirenkamos pagal 

poreikį. 

Gruodis 

3 savaitė 

Judrieji žaidimai. Namų darbų ruoša. Pokalbis apie 

Kalėdines dovanėles, pakabučius papuošimui. Kalėdinis 

sveikinimas pasitelkus į pagalbą kompiuterines 

programas. Penktadienio projektas ,,Mokomės nusipinti 

Advento vainiką“. 

Spalvotas popierius, klijai, žirklės, 

vielutė, eglės šakelės, gamtinės 

priemonės. Priemonės 

penktadienio projektui 

pasirenkamos pagal poreikį. 

Gruodis 

4 savaitė 

Stalo žaidimai. Namų darbų ruoša. Pasaka ,,Mergaitė su 

degtukais”. Nykštukų gamyba. Animacinių pasakų apie 

Kalėdas žiūrėjimas.  Penktadienio projektas ,,Grupės 

kalėdinė popietė“. 

Stalo žaidimai, spalvotas 

popierius, klijai, žirklės. 

Priemonės penktadienio projektui 

pasirenkamos pagal poreikį. 

Sausis  

2 savaitė 

Judrieji žaidimai. Namų darbų ruoša. Pokalbis ,,Mano 

žiemos atostogos”. Piešinys – „Su rogutėm nuo 

kalniuko“. Veikla lauke ,,Šalčio išdaigos“. Penktadienio 

projektas ,, Piešiu ant sniego“. 

Kamuolys, piešimo lapai, spalvoti 

pieštukai, vanduo ir šiaudeliai. 

Priemonės penktadienio projektui 

pasirenkamos pagal poreikį. 

Sausis 

3 savaitė 

Namų darbų ruoša. Stalo žaidimai. Pokalbis tema 

,,Sausio 13-oji – laisvės ir gynėjų diena”. 

Neužmirštuolės gamyba. Istorinių filmukų žiūrėjimas 

apie Lietuvos nepriklausomybę. Penktadienio projektas 

,, Sniego išdaigos“ ( pagal galimybę darbas su 

kompiuterinėmis programomis). 

Kaladėlės, mašinos, stalo 

žaidimai. Priemonės penktadienio 

projektui pasirenkamos pagal 

poreikį. 

Sausis 

4 savaitė 

Judrieji žaidimai lauke. Namų darbų ruoša. Popieriaus 

karpiniai – snaigės. Grupės pasipuošimas. Minime 

Sniego dieną. Penktadienio projektas ,, Kieno pėdos 

sniege?“. 

Piešimo lapai, spalvoti pieštukai, 

flomasteriai, žirklės. Priemonės 

penktadienio projektui 

pasirenkamos pagal poreikį. 

Sausis/ 

Vasaris 

1 savaitė 

Piešinys  ,,Vėjas ir pūga“. Judrieji žaidimai. Namų 

darbų ruoša. Skaitymo valandėlė. Judrieji žaidimai. 

Namų darbų ruoša. Pokalbis apie paštą. Pašto reikšmė.  

Voko gamyba.  Laiškas draugui. Penktadienio projektas 

,,Grupės balsas“.               

Rogutės, knygelė, piešimo lapai, 

spalvoti pieštukai, flomasteriai, 

klijai, spalvotas popierius, žirklės. 

Priemonės penktadienio projektui 

pasirenkamos pagal poreikį. 

Vasaris 

3 savaitė 

Pokalbis apie Valentino dieną. Širdelių girliandos 

gamyba. Pokalbis apie Vasario 16-ąją. Piešinių 

konkursas ,,Kas man yra  - laisvė“ ( pagal galimybę 

darbas su kompiuterinėmis programomis). Penktadienio 

projektas ,, Ką gali knyga?“ 

Spalvotas popierius, žirklės, klijai 

Priemonės penktadienio projektui 

pasirenkamos pagal poreikį.. 
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Vasaris 

4 savaitė 

Judrieji žaidimai. Namų darbų ruoša.  Piešinys ,,Mano 

augintinis”. Šalčio mozaika (darbeliai iš spalvoto 

popieriaus, plastilino). Penktadienio projektas ,, Ką gali 

knyga?“. 

Piešimo lapai, spalvoti pieštukai, 

kamuoliai, knygos apie gyvūnus, 

plastilinas Priemonės 

penktadienio projektui 

pasirenkamos pagal poreikį.. 

Kovas 

1 savaitė   

Stalo žaidimai. Namų darbų ruoša.  Pokalbis apie 

pavasarį. Piešinys  „Paukščiai – pavasario pranašai“. 

Judrieji žaidimai. Namų darbų ruoša.  Pokalbis apie  

Kovo 11-ąją. Piešiame ,, Lietuvą“. Penktadienio 

projektas ,, Ką gali knyga?“. 

Kaladėlės, „Alias“. Piešimo lapai, 

spalvoti pieštukai, flomasteriai 

Priemonės penktadienio projektui 

pasirenkamos pagal poreikį.. 

Kovas 

2 savaitė   

Judrieji žaidimai. Namų darbų ruoša. Stalo žaidimai. 

Tvarkome mokyklos aplinką. 40 – paukščių diena. 

Filmukų apie paukščius žiūrėjimas. Viktorina apie 

paukščius. 

Kaladėlės, mašinos, spalvotas 

popierius, žirklės, klijai Priemonės 

penktadienio projektui 

pasirenkamos pagal poreikį.. 

Kovas 

3 savaitė   

Namų darbų ruoša. Pokalbis apie miegą. Piešinys 

„Mano sapnas“. Žaidimas „Diena ir naktis“. 

Penktadienio projektas ,, Ką gali knyga?“. 

Piešimo lapai, žaislai, pagalvėlės. 

Priemonės penktadienio projektui 

pasirenkamos pagal poreikį. 

Kovas 

4 savaitė 

Judrieji žaidimai. Namų darbų ruoša. Mokomieji 

žaidimai su kamuoliu.  Piešinys „Pavasario gėlė“. 

Pokalbis apie gamtos saugojimą( pagal galimybę darbas 

su kompiuteriu). Penktadienio projektas ,, Ką gali 

knyga?“. 

Kamuolys, popierius, spalvoti 

pieštukai. Priemonės penktadienio 

projektui pasirenkamos pagal 

poreikį. 

Kovas 

5 savaitė 

Stalo žaidimai. Namų darbų ruoša. Pokalbis apie 

pavasario pirmuosius požymius. Gamtos stebėjimas ir 

fiksavimas telefonu. Penktadienio projektas ,, Ką gali 

knyga?“. 

Piešimo lapai, žaislai, telefonas 

Priemonės penktadienio projektui 

pasirenkamos pagal poreikį.. 

Balandis 

1savaitė 

Judrieji žaidimai. Namų darbų ruoša. Pokalbis apie 

knygas. Knygelių ,,gydymas‘‘. Mįslių popietė ,, Mikė 

melagėlis “.  

Filmuko ,,Melagių pilis„ žiūrėjimas ir aptarimas 

.Penktadienio projektas ,,Juokų diena“. 

Piešimo lapai, spalvoti pieštukai, 

kamuoliai,  įvairios knygos 

Priemonės penktadienio projektui 

pasirenkamos pagal poreikį.. 

Balandis 

2 savaitė  

Velykų margučio marginimas įvairiomis technikomis. 

Parodėlės rengimas.  Judrieji žaidimai lauke. Namų 

darbų ruoša. Penktadienio projektas ,,Sveikatingumo 

reikšmė. Aš sportuoju“. 

Akvarelė, spalvotas popierius, 

šokdynė, kamuolys, kaladėlės, 

„Alias“. Priemonės penktadienio 

projektui pasirenkamos pagal 

poreikį. 

Balandis 

3 savaitė  

Judrieji žaidimai. Namų darbų ruoša. Pokalbis apie 

Velykas, jų tradicijas. Penktadienio projektas ,,Velykinė 

grupės  popietė“. 

Piešimo lapai, spalvoti pieštukai, 

flomasteriai. Priemonės 

penktadienio projektui 

pasirenkamos pagal poreikį. 

Balandis 

4savaitė 

Judrieji žaidimai lauke. Namų darbų ruoša.  Šaškių 

žaidimo turnyras. Pavasarėjanti gamta ( pagal galimybę 

darbas su kompiuterinėmis programomis). Penktadienio 

projektas ,, Kas kaip mokas, tas taip šoka“. 

Spalvotas popierius, žirklės, klijai, 

šaškės. Priemonės penktadienio 

projektui pasirenkamos pagal 

poreikį. 
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Gegužė 

1 savaitė 

Judrieji žaidimai. Namų darbų ruoša. Pokalbis apie 

mamas. Sveikinimo Mamai gamyba. Filmukų apie 

pagarbą ir meilę mamai žiūrėjimas. Penktadienio 

projektas ,, Mama“. 

Piešimo lapai, spalvoti pieštukai, 

flomasteriai, akvarelė. Priemonės 

penktadienio projektui 

pasirenkamos pagal poreikį. 

Gegužė 

2 savaitė 

Linksmosios estafetės. Namų darbų ruoša. Judrieji 

žaidimai. Pokalbis ,, Mano šeima“. Parodėlės ir 

pristatymo rengimas apie savo šeimą. Penktadienio 

projektas ,, Mano šeima“. 

Kamuolys, lankai, šokdynės. 

parodėlei ir prisistatymui ruošiasi 

savarankiškai. Priemonės 

penktadienio projektui 

pasirenkamos pagal poreikį. 

Gegužė 

3 savaitė 

Judrieji žaidimai. Namų darbų ruoša. Pokalbis apie 

zoologijos sode gyvenančius gyvūnus, jų priežiūrą. 

Piešinių konkursas  ,,Mano augintinis“ .Penktadienio 

projektas ,, Kokius žaidimus žaidė mano tėveliai, 

seneliai?“. 

Piešimo lapai, spalvoti pieštukai, 

flomasteriai, knygos apie gyvūnus 

Priemonės penktadienio projektui 

pasirenkamos pagal poreikį.. 

Gegužė 

4 savaitė 

Judrieji žaidimai lauke.  Namų darbų ruoša. Pokalbis 

,,Sveika mityba“. Vaisių salotų gamyba.  Filmukų 

žiūrėjimas apie sveiką mitybą. Penktadienio projektas ,, 

Raidės gamtoje“. 

Vaisiai, uogos, sirupas, piešimo 

lapai, kreidelės, telefonai. 

Priemonės penktadienio projektui 

pasirenkamos pagal poreikį. 

Birželis 

1 savaitė 

Judrieji žaidimai. Žaidimai pagal vaikų norą. Pokalbis 

apie tėčius. Dovanėlė tėčiui. Pokalbis apie saugų elgesį 

prie vandens.  Piešiniai ant asfalto.  Veikla pagal 

pomėgius. Žaidimai lauke. Penktadienio projektas ,, 

Iškyla į parkelį“.                                     

                                                                                                 

Piešimo lapai,  pieštukai, kreidelės 

Priemonės penktadienio projektui 

pasirenkamos pagal poreikį.. 

                          

_____________________ 


