Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

8 priedas

MAZEIKIU ,,ZIBURELIO“ PRADINE MOKYKLA
Gamyklos g. 4, Mazeikiai

15 DIENU VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

Mokyklos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 17:00 val.



1 savaite
Pirmadienis

Maitinimas (piettis) 10.45 — 13.45 val.

Pulic_-kglo Rp. i [ I"atielfz.ilcl; n|1e?istiné verte, g El1e..l:g~il]é
pavadinimas Nr. ymait, rieisas, angliavandeniai_‘ g b
g g keal
Burokeliy
sriuba su IS 150/6 1,56 4,92 9.48 84.12
pupelémis
Viso grtido
ruginé duona 1S 20 1,48 0,32 8,53 43.04
()
Kalakutienos R 5 ni
_ 3A 75/75 22,17 16,36 21,61 315.71
plovas (10)
Pekino
kopastoir | 5sg | 5y 0,71 3,37 2,18 30.48
pory salotos
(augalinis)
Agurkai 43S 50 0,4 0,1 1,15 b
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Nesaldinta e 1900 0 0 0.02 0.06
Juodoji arbata
IS viso: 27.84 25,67 70,58 590.91

Alergenai:

Glitimo turintys javai (1)
Véziagyviai (2)

KNiauSiniai (3)

Zuvys ir ju produktai (4)
Zemés riesutai (3)

Soju pupeles (6)

Pienas ir jo produktai (7)
Riesutai (8)

Salicrai ir ju produktai (9)
Garstycios ir ju produktai (10)
Sezamo seklos ir ju produktai (11)
Sieros dioksidas ir sulfitai (12)
Lubinai ir jy produktai (13)
Moliuskai (14)




(o8]

I savaite
Antradienis

Maitinimas (piettis) 10.45 — 13.45 val.

Patickalo Rp Patickalo maistiné verte, g* Energine
pavadinimas | Nr. | 15€iga balt)émal, rleb;lal, angliavandeniai, g Kf'l‘li
Perliniy
Kruopu sriuba
Mo a2se | o150 1,36 5,04 9,24 82.29
pomidorais
(augalinis)

(h

b 1S | 30 2,22 0,48 12,8 64.56

ruginé duona

Zuvies

NCPS $ 3¢ -

Kepnys P50 | 10,85 721 225 107.06

(upetakis) Antr.

(3.4)

Virti

makavonal g o | 100 | 3,81 341 26,56 155.41

pilno grado

(1)

Rauginty 10

Kopisty : 50 0.4 10,01 3,68 59.88
_ Salot.

salotos

Zaliy zirneliy 50

salotos su - 50 1,75 3.34 6,56 56.42
f ek Salot.

obuoliais

Saldyty vogy | Reg. |, 0,42 0,24 19,49 76.35

kompotas 14 ’ ' ' )

I$ viso: | 20,52 29,73 80,58 601.97

Alergenai:

Glitimo turintys javai (1)
Veziagyviai (2)

Kiausiniai (3)

Zuvys ir ju produktai 4)
Zemés riesutai (3)

Soju pupelés (6)

Pienas ir jo produktai (7)
Riesutai (8)

Salicrai ir ju produktai (9)
Garstyc¢ios ir ju produktai (10)
Sezamo seklos ir ju produktai (11)
Sieros dioksidas ir sulfitai (12)
Lubinai ir ju produktai (13)
Moliuskai (14)



| savaite
Treciadienis

Maitinimas (pietdis) 10.45 — 13.45 val.

) Patiekalo maistiné verte, g Energine
Patiekalo Rp. lieiga | baltvra: ebalai by
i X | . verte,
pavadinimas Nr. = 5 }émal’ . ga *, angliavandeniai, g kel
Darzoviy
| vk s 14Se. | 150 .55 3,1 9.45 66.24
| Zirneliais
| (augalinis)
Viso grid . .
¥ I N 40 2,96 0,52 20,52 86.8
rugine duona
Varskés
apkepas 85 150/2 bt &
(varskeé 9%) Antr. 0 4243 1582 a8 4 21,54
(7.3.10)
rietine 30% v
(‘J)““”‘ i 30 0,72 9 0,93 87.9
())buolu; l? 200 0.23 0.2 21,09 83.55
Kompotas Ger.
IS viso: 27,89 26,44 78,73 646.03

Alergenai:

Glitimo turintys javai (1)
Véziagyviai (2)

Kiausiniai (3)

Zuvys ir ju produktai (4)
7emes riesuta (5)

Soju pupelés (6)

Picnas ir jo produktai (7)
Riesutai (8)

Salierai ir jy produktai (9)
Garstycios ir ju produktai (10)
Sezamo séklos ir ju produktai (11)
Sieros dioksidas ir sulfitai (12)
Lubinai ir ju produktai (13)
Moliuskai (14)




(9]

I savaite
Ketvirtadienis

Maitinimas (pietdis) 10.45 — 13.45 val.

Butiakatn Rp. " ?atlek?lo me?lstlne verté, g Ene,:gi,w
pavadinimas Nr. Seiga | baltymai, riebalai, . N verte,
g g angliavandeniai, g kcal
Pupcliu
sriuba I3 Sr. 150 3,55 3,26 14,29 91.44
(augalinis)
Viso grid s
TR s N 30 2,22 0.48 12,8 64.56
rugine duona
| Karaligki
balandeéliai
(Kiauliena 63A 100 15,19 10,37 5,62 173.38
tausojantis)
(3. 1)
Pomidor
S 9Pad. | 40 0,42 0,85 3,45 22.26
padazas
Virtos bulves | 1 Gar. 100 2.06 0,1 18,85 83.43
Agurkai 43S 50 0.4 0,1 1,15 5.5
) N 2 -
Sulty: 120 500 0,75 0,01 24,76 105
Gér.
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
IS viso: 26,11 15,77 108.8 657.57

Alergenai:

Glitimo turintys javai (1)
Véziagyviai (2)

Kiausiniai (3)

Zuvvs ir ju produktai (4)
Zemes riesutai (5)

Soju pupelés (6)

Picnas ir jo produktai (7)
Riesutai (8)

Salierai ir juy produktai (9)
Garstycios ir ju produktai (10)
Sezamo seklos ir ju produktai (11)
Sicros dioksidas ir sulfitai (12)
Lubinai ir ju produktai (13)
Moliuskai (14)




I savait¢

Penktadienis
Maitinimas (pietiis) 10.45 — 13.45 val.

e ek vee o L
ﬁ’:llicl\‘ulo Rp. - l atlekz'alo m'c?lstme verte, g Ln_L‘l_:-lnL
pavadinimas Nr. S baltymai, riebalai, . . ¥epie,

g g angliavandeniai. g kcal
Rauginty
kopiis
\Apusty 18Sr. | 150 1,57 6,5 10,66 79.73
sriuba
(augalinis)
Viso griido
ruging IS 40 2.96 0,64 17,06 86.08
duona
Mesos ir
larzovi 2 -
L R 7575 | 22,44 11,47 12,26 267.47
troskinys Antr.,
(tausojantis)
s R 50 0.5 0,1 2,05 8.5
pomidorai Sal.
Vanduo su 5 2017- "
. : 2,17
citrina 200 01-01 0,05 003 0,06
Vaisiai 150 2,04 0.81 37,89 168
IS viso: 29,56 19,55 79,98 611,95

Alergenai:

Glitimo turintys javai (1)
Véziagyviai (2)

Kiausiniai (3)

Zuvys ir ju produktai (4)
Zemes riesutai (5)

Soju pupeles (6)

Pienas ir jo produktai (7)
Riesutai (8)

Salierai ir ju produktai (9)
Garsty€ios ir ju produktai (10)
Sezamo séklos ir juy produktai (1 1)
Sieros dioksidas ir sulfitai (12)
Lubinai ir ju produktai {(13)
Moliuskai (14)




2 savaite
Pirmadienis

Maitinimas (pietiis) 10.45 — 13.45 val.

Patiekalo Rp. o I.)a“ekélo me?lstlne e Energ.inc
pavadinimas | Nr. | '5€i82 | baltymai, | riebalai, verte,
] g g angliavandeniai, g keal
’ Spinaty
sriuba s
et Lose | 150 3.68 6,42 15.57 129.32
| (augalinis)
Kiauliena su
troSkintais 5
Kopstais Pl 50 7,91 18,82 5,59 194,76
(kopistai i
Sviezi)
Virtos | O
buslivds o 100 2,06 0,1 18,85 83.43
Viso griido
fugine 19 30 2,22 0,48 12,8 64.56
duona (1)
Ve ' S < s
w:;git.?:. ML 200 | 004 0.00 0.85 3,61
| Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 IE
- 13 viso: 17,49 26,42 81,54 587,08

Alergenai:

Glitimo wrintys javai (1)
Véziagyviai (2)

Kiausiniai (3)

Zuvys it ju produktai (4)
Zemes riesutai (5)

Soju pupelés (6)

Pienas ir jo produktai (7)
Riesutai (8)

Salicrai ir ju produktai (9)
Garstycios ir ju produktai (10)
Sezamo seklos ir ju produktai (1)
Sieros dioksidas ir sulfitai (12)
Lubinai ir jy produktai (13)
Moliuskai (14)




2 savaite

Antradienis

Maitinimas (pietiis) 10.45 — 13.45 val.

Patiekato Rp. L l.)atiekf:llo ma?istiné verte, g Ener.gjnc
pavadinimas | Nr. &4 | baltymai. | riebalai, VERe,
g g angliavandeniai, g keal

Rauginty

S $Sr. | 150 1,57 6.5 10,66 79.73

sriuba .

(augalinis)

Viso griido

rugine 1S 20 1,48 0,32 8,53 43,04

duona (1)

Kepti

varskeciai 84

Faitké 99 1 At 100 17,11 16,91 20,36 291,06

(1.3,7)

o v | 14| 30 0,64 9 0,83 78.13

Saldyty 14

uogu Ger 200 0,63 0,36 29,24 57.37

Kompotas '

Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
IS viso: 22,95 33,69 97,5 661,33

Alergenai:

Glitimo turintys javai (1)
Veéziagvviai (2)

Kiausiniai (3)

Zuvys it ju produktai (4)
Zemés riesutai (5)

Soju pupelés (6)

Pienas ir jo produktai (7)
Riesutai (8)

Salierai ir ju produktai (9)
Garsty¢ios ir ju produktai (10)
Sezamo seklos ir ju produktai (11)
Sieros dioksidas ir sulfitai (12)
Lubinai ir ju produktai (13)
Moliuskai (14)




2 savait¢é
Treciadienis

Maitinimas (pietiis) 10.45 — 13.45 val.

I . . . N . - . 5
Patickalo Ry, N I')atleke'ilo maﬁustme verteé, g I:nu‘gim
pavadinimas Nr. ISeiga baltymai, riebalai, . .. o
| g g angliavandeniai, g keal
/‘“"”“-‘:"ﬁ'_“b“ 16Sr. | 150 1,05 3,26 6,09 53.97
(augalinis)
Viso griido
juoda duona 1S 40 2.96 0,52 20,52 86.8
()
Troskinta
| paukstiena 1
(7.1) | 5020 13,78 13,19 1,78 139,85
. Antr.
(kalakutiena)
(tausojantis)
vy = 100 2,58 4,06 27.69 151,97
kosé (1) Garn.
et T R43 | 50 0.4 0.1 115 5.5
agurkai
Morku ¥
salotos su i 50 0,53 2,52 4,39 38.48
N Sal.
cesnaku (10)
S 0 1 200 | 023 0,2 21,09 83.55
| kompotas Ger.
| Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
| I3 viso: 23,05 2445 110,59 672,12

Alergenai:

Glitimo turintys javai (1)
Véziagvviai (2)

Kiausiniai (3)

Zuvys ir ju produktai (4)
Zemes riesutai (5)

Soju pupelés (6)

Pienas ir jo produktai (7)
Riesutai (8)

Salierai ir ju produktai (9)
Garsty¢ios ir ju produktai (10)
Sezamo seklos ir ju produktai (11)
Sieros dioksidas ir sulfitai (12)
Lubinai ir jy produktai (13)
Moliuskai (14)




2 savaite¢
Ketvirtadienis

Maitinimas (pietdis) 10.45 — 13.45 val.

. Patiekalo maistiné verte, g Energine
Patiekalo Rp. lKei - by
o Seiga i i verte,
pavadinimas Nr. g baltymai, riebalai, ) o
g g angliavandeniai, g |  keal

Burokeliy
sriuba ISr. 150/6 1,49 4,91 11,18 92.64
(tausojantis)

Viso grido

Juoda duona IS 40 2,96 0,52 20,52 86.24
(1)

Bulviy 47

plokstainis R 150740 16,66 15,96 27,42 211,54

su vistiena

Grietine

Iy 40 0,52 0,11 4,02 15,8
30% (7)
Vaisiai 150 2,04 0,81 37.89 168
Nesaldinta
juodoji Ger, 200 0 0 0,02 0.06
arbata

B I3 viso: 22,94 22,69 87,07 57428

Alergenai:

Glitimo turintys javai (1)
Veziagvviai (2)

Kiausiniai (3)

Zuvys ir ju produktai 4)
Zemes riesuta (5)

Soju pupelés (6)

Pienas ir jo produktai (7)
Riesutai (8)

Salierai ir ju produktai (9)
Garstycios ir ju produktai (10)
Sezamo seklos ir juy produktai (11)
Sieros dioksidas ir sulfitai (12)
Lubinai ir ju produktai (13)
Moliuskai (14)




2 savaite
Penktadienis

Maitinimas (pietiis) 10.45 — 13.45 val.

Patickalo Rp. . l.)atiekzjllo mz?istiné verteé, g Ener.g'ine
| pavadinimas | Nr. S¢lgd | baltymai, | riebalai, VERE,
i g g angliavandeniai, g kcal
Ziediniy
capli 19Se | 150 1,52 4,94 8,27 78.72
sriuba
(augalinis)
Viso griido
ruging IS 40 2,96 0.64 17,06 86.06
duona(l)
Zuvies
Kepsnys 10
(Jaros ) 75 14,72 9,82 3,38 159,65
Antr,
lydeka)
3.1
Grikiu kose 7 N A
o 100 6,06 5,48 33,26 202.88
Garn.
Agurku- 13
pomidory b 50 0,62 3,71 1,85 28.68
salotos AR
Svieziy
kopiisty [ Sal 50 0,52 0,11 4,02 15.8
salotos
Obuoliy ir i )
Kriausiu (ié;r 200 3,04 .2 55,76 83.35
kompotas T
IS viso: 29,44 25,92 123.6 655,14

Alergenai:

Glitimo turintys javai (1)
Veziagvviai (2)

KiauSiniai (3)

Zuvys irju produktai (4)
Zemes riesutai (5)

Soju pupelés (6)

Pienas ir jo produktai (7)
Riesutai (8)

Salicrai ir ju produktai (9)
Garsty¢ios ir ju produktai (10)
Sezamo seklos ir jy produktai (11)
Sieros dioksidas ir sulfitai (12)
Lubinai ir ju produktai (13)
Moliuskai (14)
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3 savaite
Pirmadienis
Maitinimas (pietiis) 10.45 — 13.45 val.
Patiekalo Rp. b Patiekalo maistiné verté, g l:nerglme
v oy o > .2 s Y
pavadinimas | Nr. seiga baltymai, riebalai, . N verte.
g g angliavandeniai, g kcal

Pieniska
kruopy 34Sr 150 4,03 3,06 17,25 112,88
stiuba (7, 1)

Viso ari .
150 grido 1§ 20 2.22 0.48 12,8 43.04

Juoda duona

Jautienos -
kiaulienos
maltinis
(tausojantis)

39A | 75/7.5 14,9 16,84 5,47 250,94

Virti
makaronai 8 Gar. 100 5,73 4,52 22,08 163.39

piino grado

Kopisty
salotos su 4 Sal. 50 0.52 0.11 4,02 15.8

obuoliais
(augalinis)

Burokeliy 17
salotos su . 50 0,05 0,03 0,06 2,17

- o Sal.
zirnchiais
Juodoji
arbata be I Ger. 200 0 0 0,02 0.06
cukraus
I$ viso: 27,45 25,04 61,17 568,28

Alergenai:

Glitimo turintys javai (1)
Véziagyviai (2)

Kiausiniai (3)

Zuvys ir Ju produktai (4)
Zemés riesutai (5)

Soju pupelés (6)

Pienas ir jo produktai (7)
Riesutai (8)

Salicrai ir ju produktai (9)
Garstycios ir ju produktai (10)
Sezamo séklos ir juy produktai (11)
Sieros dioksidas ir sulfitai (12)
Lubinai ir ju produktai (13)
Moliuskai (14)




3 savaité
Antradienis

Maitinimas (pietiis) 10.45 — 13.45 val.

| ki Patiekalo maistiné verteé. g Energine
Patickalo Rp. . . - ; - o
pavadinimas | Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, vene,
i g g angliavandeniai, g keal
Riigstyniy
: sriuba 10Sr 150 2.1 5,73 9.87 95,54
[L!ugalinis)
| Viso orid &
Rk o 1S 20 2,22 048 15,39 64.56
Juoda duona
Virti
arskeciai ,
dasee LAt oo 13.52 6.61 26,39 217.8
taus.varske
9% (7. 3, 1)
(‘ “letine %
55051 3P| 20 0.48 6 0,62 58.6
Nesaldinta
Kmynuy 4 Ger. 200 0 0 0,02 0.06
arbata
Vaisiai 150 2,04 0,81 37,89 168
L IS viso: 20,36 19,63 90,18 604.56

Alergenai:

Glitimo turintys javai (1)
Véziagyviai (2)

Kiausiniai (3)

Zuvys ir ju produktai (4)
Zemés riesutai (5)

Soju pupelés (6)

Pienas ir jo produktai (7)
Riesutai (8)

Salierai ir ju produktai (9)
Garstycios ir ju produktai (10)
Sezamo seklos ir ju produktai (11)
Sieros dioksidas ir sulfitai (12)
Lubinai ir ju produktai (13)
Moliuskai (14)




3 savaite
Treciadienis

Maitinimas (pietiis) 10.45 — 13.45 val.

: Patiekalo maistine verte, g Energine
l’allc.'k‘tllo Rp. lBaiga " - - : /l‘c"
pavadinimas | Nr. altymai, | riebalai, sy
g g angliavandeniai, g keal
| Agurku
‘ sriuba su
pertinémis | 136 | 150 1,74 4,97 11,37 93.9
Kruopomis
(augalinis)
(h
| Viso grtdo
i rugine 1S 40 2,96 0,64 17,06 86.08
[ duona
Zuvies
kepinukai 43
(lasisa) Anir 50 9,89 13,96 5,59 186,36
(tausojantis) i
(4.10. 3)
(“f;" KOSy Gar. | 100 2,26 3,78 16,18 106.76
| Zicdiniy
S Akl 2| 100 1,85 6,72 5,32 82,55
salotos su Sal.
pomidorais
s Pl 200 0,23 0,2 31,64 83.55
| kompotas Gér.
Jie 15 viso: | 18,93 30,27 87,16 639.2

Alergenai:

Glitimo turintys javai (1)
Véziagvviai (2)

Kiauginiai (3)

Zuvys ir juy produktai (4)
Zemes riesutai (5)

Soju pupelés (6)

Pienas ir jo produktai (7)
Riesutai (8)

Salicrai ir ju produktai (9)
Garstycios ir ju produktai (10)
Sezamo seklos ir ju produktai (11)
Sieros dioksidas ir sulfitai (12)
Lubinai ir ju produktai (13)
Moliuskai (14)




3 savaite
Ketvirtadienis

i

. ,\\‘\
L0
\59‘ Q )

?»“UU ’,2/

Maitinimas (pietis) 10.45 — 13.45 val.

%i‘»jk

l\/ll

INU

II]()II

’{)7\

Patickalo Rp. b I'Datiekajllo meTistiné verte, g |3nfe‘,-.gjn¢
pavadinimas | Nr. g4 | baltymai, | riebalai, Ve,
g g angliavandeniai, g | keal
Svieziy
kopasty ISt | 150 1,48 4,95 8.51 79.73
sriuba
' (augalinis)
Viso grido
ruging 1S 20 1,48 0,32 8.53 43.04
duona
Makaronai
Su mesa -
(Kiaulienos 5/101 160 13,88 3,08 33,75 218,22
mente) T
(1. 10)
Rl ol IRCT 0.4 0,1 115 5.5
agurkai Sal.
Vaisiai 150 2,28 0,9 41,82 168
e 21 200 0,76 0.1 24,76 105
Sultys Ger.
IS viso 20,28 18,7 118,52 619.49

Alergenai:

Glitimo turintys javai (1)
Véziagvviai (2)

Kiausiniai (3)

Zuvvs ir ju produklai (4)
Zemés riesutai (5)

Soju pupeles (6)

Pienas ir jo produktai (7)
Riesutai (8)

Salierai ir ju produktai (9)
Garsty¢ios ir ju produktai (10)

Sezamo scklos ir ju produktai (11)

Sieros dioksidas ir sulfitai (12)
Lubinai ir ju produktai (13)
Moliuskai (14)

(H



J savaite

Penktadienis
Maitinimas (pietiis) 10.45 — 13.45 val.

Pattolils Rp. o l-)atlek&.IIO maflstlne verte, g I:n‘er'g.mc
pavadinimas | Nr. S€Iga | baltymai, | riebalai, _ o YRR,
‘ g g angliavandeniai, g | Kkcal
Zirniy ir
perliniu
kruo . ;
oY I5Se. | 150 3.63 3.33 11,2 77,78
sriuba
(augalinis)

(h
Viso griido
ruginé 1S 40 2,96 0,64 17,06 86.08
duona

| Guliasas
kraulie S ~ - P
ratienos - L aens | ) g 16,83 5.01 256.87
Kumping) Antr.,
(10)
V' QS

s i 100 2,06 0,1 18,85 83.42
bulvés Garn.

Agurkas :’16 50 0.4 0.1 115 55
Sal.

l}m‘ul\'glll; ‘l 6 50 1.14 5,04 3,66 60.96

salotos Sal.

Vaisiai 50 0,76 0,3 13,94 56

Ve S

nduosu 15 e | 200 0,05 0,03 0,06 2.17
apelsinu

| IS viso: 17,02 20,64 91,87 628.78

\lergenai:

Glitimo turintys javai (1)
Veziagyviai (2)

Kiausiniai (3)

Zuvys ir ju produktai (4)
/emes riesutai (3)

Sojuy pupelés (6)

Picnas ir jo produkiai (7)
Riesutai (8)

Salierai ir ju produktai (9)
Garsty¢ios ir jy produktai (10)
Sezamo scklos ir ju produktai (11)
Sieros dioksidas ir sulfitai (12)
Lubinai ir jy produktai (13)
Moliuskai (14)



6-10 METU VAIKAMS
I savaite
fi_ Pavadinimas Baltymai Riebalai Angliavandeniai ' Kalorijos
157,85 136,61 439,45 3141.34

divhidd |

2 savaité
Pavadinimas Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kalorijos
115,86 133,17 500,3 | 3150.55

3 savaite

\ -lil)J@llcli Baltymai Riebalai Angliavandeniai f Kalorijos
| 104,04 114,28 4489 300031




